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Časopis MÁMA a já

Název titulu:  MÁMA a já
 časopis mladé rodiny
Ročník:  VII.
Periodicita:  měsíčník
Tištěný náklad:  50 tisíc ks
Počet stran:  124 a více
Formát:  210 x 297 mm
Vazba:  V2
Papír:  70 g/m2
Obálka:  180 g/m2
Barevnost:  4+4, obálka 5+4
Cena výtisku:  44 Kč

časopis mladé rodiny

Pro časopis MÁMA a já je rok 2012 už jeho sedmou sezónou. 

Na českém trhu je velice oblíbený a získal si širokou 

základnu čtenářů. K jeho oblíbenosti přispívá více faktorů: 

KVALITA

Prvořadým cílem redakce je podávat vždy aktuální a kvalitní informace 

v úzké spolupráci s Odbornou společností praktických dětských lékařů. 

K maminkám promlouvá jasným a laicky srozumitelným jazykem. 

Proto se MÁMA a já řadí ve své oblasti mezi názorotvorné časopisy.

LOGICKÁ STRUKTURA ČASOPISU

Časopis je rozdělený na pravidelné rubriky. Tematicky se věnuje 

období přípravy na mateřství, těhotenství, samotnému vývoji dětí 

od narození po raný školní věk, zdravotním tématům, výživě, 

poradnám odborníků, ale má i rubriky na odlehčení, jako jsou 

recepty, povídky, příběhy ze života, listárna, rozhovory, móda 

a kosmetika, dvojstránka úkolů a vtipů pro děti apod.

MODERNÍ DESIGN

Layout časopisu je příjemně sladěný s problematikou, v moderním stylu, na kvalitním papíře s vazbou V2.

DOSTUPNOST 

Distribuce je celorepubliková, tradičně v novinových stáncích, obchodních sítích, na benzínových 

pumpách a ve všech prodejnách Pompo. Zdarma se časopis distribuuje do vybraných pediatrických 

a gynekologických ambulancí a mateřských center v Česku. 

PŘEDPLATITELÉ

Oblíbenou formou odběru časopisu je využití služby předplatného. Všichni předplatitelé dostávají 

automaticky dárek, oddělení předplatného je čtenářům k dispozici v pracovních dnech.

CENA

Navzdory všeobecnému zvyšování cen v České republice zůstává cena pro čtenáře stejná, 

a to v přijatelné výši 44 Kč.

Spolupráce je možná také na slovenském trhu. Ve Slovenské republice časopis MAMA a ja působí 

jako samostatný a nezávislý titul s vlastní redakcí, v souladu se všemi specifi ky trhu a v úzké 

kooperaci s odbornou veřejností. Více na www.mamaaja.sk.



www.mamaaja.cz úspěšně funguje 

v internetovém světě a patří mezi oblíbené 

maminkovské portály. Jeho přehledná 

struktura přispívá k návštěvě více rubrik:

Diskuze
On-line poradny odborníků
Blogy
Fotoalba
Miniburza 

dětských 
potřeb

Soutěže
Každý den 

nové články 

Možnost spolupráce ve formě různých druhů 

bannerů, PR článků, mailingu uživatelům apod. 

Návštěvnost je ověřována auditem.

Už samotný název prozrazuje, že se jedná 

v první řadě o děťátko, vyžadující právě v prvním 

roce života pozornost a péči, která ovlivní 

celý jeho další život. Odborné informace jsou 

napsané formou přístupnou široké veřejnosti 

a jednotlivým tématům je věnován dostatek 

prostoru, aby byly rozebrány podrobně 

a srozumitelně. I zde je 

prostor pro vaši inzerci.

Kniha je distribuována 
zdarma v taškách 
BABYBAG a rovněž 
je ji možné koupit 
ve vybraných 
prodejnách nebo 
přímo ve vydavatelství.

OKRUHY, KTERÝM SE KNIHA VĚNUJE::

Porod a šestinedělí
Novorozenec, první dny života dítěte
Základní právní rady (matrika, pojištění, 

státní sociální dávky)
Výbavička, která bude kdy potřeba
Kojení – přirozený základ zdraví
Když se kojit nedaří
Hygiena a zdraví
Růstové tabulky
Psychomotorický vývoj dítěte
Příkrmy a stravování
Nejčastější zdravotní problémy
Očkovací kalendář

Sampling. Distribuce tašek 
– BABYBAGů do vybraných 
českých porodnic. 

Časopis MÁMA a já vám přináší další 

možnost, jak oslovit vaši cílovou skupinu 

– maminky. Jde o cílený sampling s přímým 

oslovením a bez rozptylových ztrát. Součástí 

každého BABYBAGu je i časopis MÁMA a já,

kniha Od narození po 1. rok, kterou také 

vydává Vydavatelství ORBIS IN, a různé 

produkty, vzorky, katalogy, letáky fi rem, 

které se do projektu zapojily. 

I v tomto případě je možné pokrýt také trh 

Slovenské republiky, kde projekt BABYBAG 

rovněž působí.

Podrobnou nabídku 

spolupráce na 

projektu BABYBAG 

vám rádi na požádání 

zašleme.

Poštovní adresa: 
ORBIS IN, s.r.o.
P. O. Box 10, 140 00 Praha 4
Adresa pro zásilky kurýrů a provoz:
MÁMA a já, ORBIS IN, s.r.o., Jaurisova 1499/23, 140 00 Praha 4
Tel.: +420 / 241 401 349, Fax: +420 / 241 401 485
e-mail: redakce@mamaaja.cz, www.mamaaja.cz
Redakce MÁMA a já:
Šéfredaktorka: Eva Dekařová, dekarova@orbisin.cz

Zástupkyně šéfredaktorky: Zuzana Symonová, symonova@orbisin.cz

Obchodní oddělení MÁMA a já a BABYBAG:
Obchodní ředitelka: Mgr. Stanislava Pastierová, pastierova@orbisin.cz

mob.: +420 / 731 503 060

Generální ředitel: Jozef Pastier, MBA, pastier@orbisin.cz 

mob.: +420 / 731 503 132

Account manager inzerce: Ladislav Boroš, Bc., boros@orbisin.cz 

mob.:+420/733 724 037

IHA VĚNUJE::

více na www.babybag.cz

www.mamaaja.czKniha MÁMA a já 
Od narození po 1. rok

BABYBAG
Vyberte si svoji cestu:

y y ,

produkty, vzorky, katalogy, letá

které se do projektu zapojily. 

I v tomto případě je možné pok

Slovenské republiky, kde projek

rovněž působí.

Podro

spolu

projek

vám r

zašlem



Ceník inzerce 2012
Miniinzerce

Rozměr Kč bez DPH
1/8 13 500

1/16 7 500

1/32 4 000

Prezentace produktů: 
inzerce, PR články, vkládačky, nalepovačky, všívačky, sponzoring, 

bannery na webové stránce, zvláštní projekty nebo kombinace 

podle vašich představ.

Klasická inzerce
Čtyřbarevný inzerát Rozměr Kč bez DPH

vnitřní strana  1 / 1 108 000

vnitřní strana junior page 1 / 1 95 000

vnitřní strana 1 / 2 55 000

vnitřní strana 1 / 3 38 000

vnitřní strana 1 / 4 31 000

4. strana obálky 1 / 1 166 000

3. strana obálky 1 / 1 129 000

2. strana obálky 1 / 1 144 000

V-gate 2 / 1 300 000

2/1 - 2. strana obálky + 3. strana časopisu 2 / 1 223 000

2/1 dvojstrana vnitřní 2 / 1 202 000

 

Při vkládání bez fóliování platí ceny při hmotnosti do 50 g a rozměrech do cca 200 x 270 mm.

Při fóliování platí ceny pro hmotnost do 170 g a pro rozměry do cca 200 x 270 mm.

Vzorky a 3D předměty na titulní straně časopisu by neměly přesáhnout rozměr 50 x 100 mm.

Zvláštní formy inzerce je vhodné konzultovat na inzertním oddělení.

Zvláštní formy inzerce Pro celý náklad v Kč 
bez DPH

Pro 1/2 nákladu v Kč 
bez DPH

Pro 1/4 nákladu a 
méně v Kč bez DPH

Vložení letáku, vzorky bez určené pozice 2,10 2,70 3,30

Vložení letáku, vzorky s přesnou pozicí 2,70 3,30 3,90

Vložení letáku, vzorky s přesnou pozicí uvnitř časopisu včetně zafóliování 4,00 4,50 5,10

Vložení vzorku a 3D předmětu na titulní stranu včetně zafóliování (pokud je inzerce v daném čísle) 4,50 5,10 5,70

Vložení vzorku a 3D předmětu na titulní stranu včetně zafóliování (bez inzerce v daném čísle) 5,10 5,70 6,30

Nalepování letáku, vzorky s přesnou pozicí uvnitř časopisu (inzerce uvnitř podmínkou) 3,00 3,60 4,20

Páskování 3,60 4,20 4,80

Pro PR článek příplatek 50%
(reklamní text inzerátu tvoří více než 1/2 objednaného prostoru)

časopis mladé rodiny



Harmonogram vycházení časopisu MÁMA a já v roce 2012
Číslo Uzávěrka dodání podkladů Časopis vychází

2/12 02 únor 2012 10.1.2012 27.1.2012

3/12 03 březen 2012 10.2.2012 27.2.2012

4/12 04 duben 2012 9.3.2012 28.3.2012

5/12 05 květen 2012 10.4.2012 27.4.2012

6/12 06 červen 2012 11.5.2012 29.5.2012

7/12 07 červenec 2012 8.6.2012 27.6.2012

8/12 08 srpen 2012 10.7.2012 27.7.2012

9/12 09 září 2012 10.8.2012 28.8.2012

10/12 10 říjen 2012 10.9.2012 26.9.2012

11/12 11 listopad 2012 10.10.2012 29.10.2012

12/12 12 prosinec 2012 9.11.2012 28.11.2012

1/13 01 leden 2013 7.12.2012 28.12.2012

Uvedené ceny jsou bez DPH. Firma ORBIS IN je plátcem DPH.
Je možné uplatnit jen jeden druh slevy (jedna sleva/jeden klient).
Na vkládání a vlepování se slevy neuplatňují.
Vzorek ke vkládání a vlepování je nutno dodat do redakce v den uzávěrky daného čísla.
Celý náklad vzorků určených k vkládání a vlepování je nutno dodat na místo určení 10 dní 

před termínem vydání daného čísla.
Faktura za inzerci je vystavována po uveřejnění inzerce, s termínem splatnosti 7 dní.  
Od prvoinzerentů požadujeme zálohovou platbu ve výši 100 % se splatností totožnou s termínem uzávěrky.
Za zpoždění platby účtujeme 0,1 % z ceny za každý den zpoždění po době splatnosti.  
Kalkulace pro všechny jiné formáty a formy inzercí vám zašleme na požádání.

Slevy
Slevy za opakování  sleva z ceny

reklamní agentury 15 %

počet opakování 3 – 5 5 %

počet opakování 6 – 10 8 %

počet opakování 10 a více 10 %

Slevy za fi nanční objem sleva z ceny

200 – 300 tisíc Kč 5 %

300 – 750 tisíc Kč 10 %

750 – 1 milión 15 %

více než 1 milión Individuálně 

Příplatky cena

Zhotovení grafi ckého návrhu dohodou

Přesná pozice + 15 %

Storno poplatky / 
pouze písemnou formou z ceny

Do 4 týdnů před uzávěrkou 25 %

Do 3 týdnů před uzávěrkou 50 %

Do 2 týdnů před uzávěrkou 75 %

Méně než 2 týdny před uzávěrkou 100 %

Poštovní adresa: ORBIS IN, s.r.o., P. O. Box 10, 140 00 Praha 4 

Adresa pro zásilky kurýrů a provoz: MÁMA a já, ORBIS IN, s.r.o., Jaurisova 1499/23, 140 00 Praha 4, Tel.: +420 / 241 401 349, Fax: +420 / 241 401 485, e-mail: redakce@mamaaja.cz, www.mamaaja.cz 

Obchodní oddělení: Obchodní ředitelka: Mgr. Stanislava Pastierová, pastierova@orbisin.cz, mob.: +420 / 731 503 060, Account manager inzerce: Ladislav Boroš, Bc., boros@orbisin.cz mob.:+420/733 724 037 

Generální ředitel: Jozef Pastier, MBA, pastier@orbisin.cz, mob.: +420 / 731 503 132 

Harmonogram vycházení
časopis mladé rodiny



Standardní formáty plošné inzerce 

1/1
180x267

1/4
180x63

1/2
180x131

1/3
56x267

1/2
87x267

1/3
180x86

1/4
41 x267

1/8
41x131

1/8
87x63

1/32
41x30

1/16
41x63

1/16
87x30

1/4
87x131

Rozměry inzerce v časopise MÁMA a já v mm 
V sazebním obrazci v rámečku

Celá strana na výšku  180 x 267
Junior page 147 x 215
Polovina strany na šířku  180 x 131
Polovina strany na výšku  87 x 267
Jedna třetina na šířku  180 x 86
Jedna třetina na výšku  56 x 267
Jedna čtvrtina na šířku  180 x 63
Jedna čtvrtina na výšku  41 x 267
Jedna čtvrtina  87 x 131

Inzerce v sazebním obrazci (rámečku)

Miniinzerce

časopis mladé rodiny

Junior page
147 x 215

Poštovní adresa: ORBIS IN, s.r.o., P. O. Box 10, 140 00 Praha 4 

Adresa pro zásilky kurýrů a provoz: MÁMA a já, ORBIS IN, s.r.o., Jaurisova 1499/23, 140 00 Praha 4, Tel.: +420 / 241 401 349, Fax: +420 / 241 401 485, e-mail: redakce@mamaaja.cz, www.mamaaja.cz 

Obchodní oddělení: Obchodní ředitelka: Mgr. Stanislava Pastierová, pastierova@orbisin.cz, mob.: +420 / 731 503 060, Account manager inzerce: Ladislav Boroš, Bc., boros@orbisin.cz mob.:+420/733 724 037 

Generální ředitel: Jozef Pastier, MBA, pastier@orbisin.cz, mob.: +420 / 731 503 132 



Rozměry inzerce v časopise MÁMA a já v mm na spadávku 
+ 5 mm z příslušných stran (podle umístění inzerce)

Celá strana na výšku  210 x 297 + 5 mm spadávka

Polovina strany na šířku  210 x 146 + 5 mm spadávka

Polovina strany na výšku  97 x 297 + 5 mm spadávka

Jedna třetina na šířku  210 x 95 + 5 mm spadávka

Jedna třetina na výšku  66 x 297 + 5 mm spadávka

Jedna čtvrtina na šířku  210 x 70 + 5 mm spadávka

Jedna čtvrtina na výšku  48 x 297 + 5 mm spadávka

Jedna čtvrtina  97 x 146 + 5 mm spadávka

1/2
210x146
+ spadávka 

5 mm

1/1
210x297
+ spadávka 

5 mm

1/3
210x95
+ spadávka 

5 mm

1/2
97x297
+ spadávka 

5 mm

1/3
66x297
+ spadávka 

5 mm

1/4
210 x70 
+ spadávka 

5 mm

1/4
48x297
+ spadávka 

5 mm

1/4
97 x146
+ spadávka 

5 mm

Inzerce na spadávku

Standardní formáty plošné inzerce 

Rozměr časopisu: 210 x 297 mm

Tisk: Rotační ofset

Rastr: 60

Barevnost: CMYK

Vazba: V2

Podklady pro tisk: 

Formáty – PDF, JPG (300 dpi), EPS, AI

Podklady na nosičích:

CD, e-mail, FTP server

časopis mladé rodiny

Poštovní adresa: ORBIS IN, s.r.o., P. O. Box 10, 140 00 Praha 4 

Adresa pro zásilky kurýrů a provoz: MÁMA a já, ORBIS IN, s.r.o., Jaurisova 1499/23, 140 00 Praha 4, Tel.: +420 / 241 401 349, Fax: +420 / 241 401 485, e-mail: redakce@mamaaja.cz, www.mamaaja.cz 

Obchodní oddělení: Obchodní ředitelka: Mgr. Stanislava Pastierová, pastierova@orbisin.cz, mob.: +420 / 731 503 060, Account manager inzerce: Ladislav Boroš, Bc., boros@orbisin.cz mob.:+420/733 724 037 

Generální ředitel: Jozef Pastier, MBA, pastier@orbisin.cz, mob.: +420 / 731 503 132 


